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“最近吃得太多，不经意间腰又
圆了一圈。小丽，快点干活，一会
下班了咱们去健身房跳有氧健身操
吧。”“好呀，单位筹建的健身中心
太贴心了，既锻炼了身体，缓解了
压力，又增进了交流，最主要的是
节省了到处找健身房的时间，简直
是一举多得。”

每到下班空闲时间，航空工业
试飞中心健身中心人头攒动，职工
们有的在练瑜伽，有的在跳踏板操，
有的在动感单车上训练，教练们用
心为职工调整训练细节，虽然大家
额头上不时有汗珠滑落，但脸上都
洋溢着幸福的微笑。

在为职工群众办实事这件事上，
航空工业试飞中心党委是认真的。为
了让职工以最饱满的精神状态投入
到科研试飞工作中，航空工业试飞中
心建成了一所集运动健身、休闲娱乐
于一体的高品质综合运动中心，总
面积达 1300 平方米，配置了国内品
牌健身器材，拥有专业的教练团队、
优秀的顾问追踪团队及高级营养管
理师，开设瑜伽有氧健身操、踏板操、
普拉提及腰腹练习等多类型健身课
程，让职工在紧张繁忙的工作之余，
有专属的健身基地。

针对定期征集的“我为群众办
实事”项目清单，航空工业试飞中
心党委以职工群众满意不满意为工
作标准，逐条拿出解决办法，并结
合重点任务推进情况，适时开展篮
球赛、羽毛球赛、乒乓球赛等竞赛
项目，举办职工太极拳培训班，开
展女职工健身主题培训活动，组织
职工健康大讲堂，慰问内外场试飞

一线员工，推进“我为群众办实事”
工作常态化落实，以实际行动护航
职工身心健康。� （肖梅 　简显骅）

健康的体魄是开创幸福生活的
基础，航空工业上电所持续关注员
工身心健康，单位设有篮球场、羽
毛球场、健身房等运动场地。在所
工会带领下，授权各文体协会开展
协会内部管理工作。文体协会通过
定期组织各项活动，鼓励职工在工
作之余积极运动，以健康的身体迎
接工作中的挑战。

篮球协会定期组织篮球爱好者
开展日常训练、3 对 3 或 5 对 5 对抗
赛等活动，为员工提供了释放压力
的渠道 ；羽毛球作为员工参与度最

高的一项运动，无论是入门级选手
还是进阶型健将，都在运动场上流
下了汗水、留下了足迹。每年所工
会主办、协会承办团体类、个人类
比赛都吸引上百人参与 , 真正将“全
民健身 " 理念落到实处；每天下班后，
健身爱好者陆续进入健身房，开启
健身运动。健身协会除日常健身活
动外，通过举办引体向上、平板支
撑、仰卧起坐等趣味健身比赛，普
及运动健身知识，锻炼职工坚持不
懈、永不言弃的拼搏精神。

� （上电所工会）

职工的健康是企业正
常运转的关键因素，健康
状况是影响职工生活质量
的基本前提，而运动是保
持身体健康最直接有效的
方式。工作中久坐、工作
压力大、缺乏运动等是威
胁职工健康的重要原因。

航空工业安吉精铸历
来就非常重视职工健身运
动场地的建设，让职工在
工作之余，通过运动提高
身体素质，收获健康生活，
增强职工获得感、幸福感、
归属感。

为满足职工对健康美

好生活的期盼，近年来公
司对运动场进行全面改造
提升，铺设塑胶跑道、增
设足球场和运动器材，进
一步完善了运动场的功能。
为职工配备有篮球场、羽
毛球馆和乒乓球台等健身
场所和设施，跑步、足球、
乒乓球等多种运动需求都
能在这里得到满足，公司
各类大型体育活动也能在
这里举办。每当结束一天
繁忙工作后，这里就能看
到职工散步放松、健身运
动的身影。

（安林江）

倡导健康文明的生活方式，
推动全民健身和全民健康深度融
合。航空工业计算所重视职工的
身体健康，搭建了多种多样的健
身平台。篮球场、羽毛球场、网
球场和乒乓球场为职工提供便利
的健身设施 ；相应的篮球队、羽
毛球队、足球队、瑜伽、骑行等

社团，持续组织大家开展健康锻
炼。

“天脉杯”足球赛、谁“羽”
争锋羽毛球赛和精彩“篮”不住
3V3 篮球联赛，让职工在运动中
放松身心、愉悦心情、交流互动；
还有新员工拓展训练、青年拓展
训练、文宣骨干拓展培训，以丰
富多彩的锻炼形式引导大家崇尚
运动、健康生活、快乐工作。

计算所始终关注职工身体健
康，鼓励职工多运动，让职工在
各种热火朝天的运动比赛或活动
中挥洒自己的汗水、激情和力量，
在放松和愉悦职工身心的同时，
职工在日常的工作中也会更有活
力、热情和凝聚力。

（袁萌  张心怡）

在航空工业哈飞，如果你是一
名体育运动爱好者或是健身达人，
会感觉非常幸福。

在厂内，哈飞设置了篮球场和
休闲区，工作之余你可以去篮球场
打上一会儿，舒展一下筋骨，还可
以去休闲区遛弯儿，那里风景秀丽，
视野开阔。

在厂外，哈飞建设了体育馆和
运动休闲广场。体育馆有羽毛球、
乒乓球等多个运动场地，经常举办
各类赛事。运动休闲广场不仅对职
工还对社会公众开放，总建设面积 3
万余平方米，设有儿童活动区、器
械健身区、休闲活动区和体育活动
区，广场设计理念新颖、功能齐全，
是集体育运动、健身休闲为一体的
综合性运动场所。

在大学生公寓的两个区域，分

别设有体育馆和运动中心，下班后，
可以在这里健身、打羽毛球、打台球，
进行多类型体育休闲活动。

哈飞高度重视职工身心健康，
在公司范围内和青年职工中组建篮
球、乒乓球、羽毛球、健身和电竞
等多类型协会，坚持劳逸结合，依
托各运动场地常态化举办相关活动。
就在今年，哈飞开展了“健身达人”
评比活动，鼓励职工在工作之余持
续运动，强身健体，缓解工作压力 ；
开展了 2023 年度“兴装强军杯”职
工男子篮球赛，来自 25 个单位的 19
支代表队参赛，上演了 40 余场激烈
比拼，受到职工广泛好评……

各类活动的举行，丰富了职工
的业余生活，使职工可以通过多渠
道和多个载体强健体魄、放松身心。

（裴根）

航空工业惠阳建设运动场地、
丰富运动器材，群团组织协同发
力，组织开展系列活动。

走进惠阳青年职工宿舍活动
室，跑步机、划船机、哑铃等健
身器材一应俱全，可以满足多种
锻炼需求。叫上小伙伴、打开音响、
选择一首喜欢的音乐、在动感的
乐声中开启今日份运动，成为惠
阳青年职工的新风尚。

位于职工宿舍一侧的篮球场，
满足了惠阳人的户外运动需求。与

朋友同事相约篮球场，过人、扣篮、
盖帽、抢板……怎一个“帅”字
了得。此外，趣味运动会、羽毛
球赛、跳绳比赛、保定市青年篮
球赛、保定半马……公司群团组
织开展的系列活动深受职工好评，
让惠阳人纷纷“动”起来的同时，
团队凝聚力也得到了提升。

健康是身体之本，是工作之
基，关系着职工的家庭幸福，关
注职工健康，惠阳在行动。

（刘梦蝶）

2020 年，航空工业宝成按照“着
眼长远、服务群众”的原则，积极对
宝成足球场实施提升改造，完成总面
积 1.1 万平方米的宝成体育场改造。
其中足球场面积 7000 平方米，篮球
场面积 3500 平访米，其场馆工艺标
准符合国际竞赛规则的规定。宝成按
照草坪养护要求，全力做好足球场维
护工作，同时对场地内实现了 5G 网
络全覆盖，为职工和家属创造美好的
文化生活环境。除了承办赛事之外，
绿草如茵的宝成足球场已成为惠及当
地居民的网红健身打卡地。

与此同时，宝成因地制宜，在体

育场四周建设了塑胶跑道等体育设施
设备，如今，宝成不仅拥有体育场，
还有多功能室内体育馆、室内游泳馆、
棋牌竞技馆等多种运动场地和设备，
积极组织开展足球、篮球、乒乓球、
羽毛球、气排球、游泳、象棋、围棋、
健步走等各项体育活动，不但促进了
职工们的身体健康，丰富和弘扬了体
育文化，而且强化了社会责任，加深
了航空人与群众之间的友谊，增强了
职工的文化自信和组织的凝聚力、号
召力。

（王刚）

近年来，航空工业电源始终坚
持以人为本、注重实效的原则，以关
心关爱职工系列举措为抓手，落实职
工“幸福驿站”建设相关要求，坚持 
“人性化、亲情化、标准化、规范化”
工作制度，制定了职工健康“3111”
工作方针，“2+2”职工心理健康提
升工作方案和“1549”关心关爱职
工工作体系等，有效地提升了全体职
工的幸福感、归属感和获得感。

结合内聚人心、外塑形象、强身
健体、砥砺意志职工文化、体育工作
标准，电源形成“建设 1 批场所、组
建 N 支队伍、开展系列活动”的工
作格局。累计投资 90 余万元，修建
了职工体育馆、足球场、健身房、塑
胶健步跑道等体育设施，设置足球、

篮球、气排球、乒乓球、健步走等活
动区域，配备跑步机、滑雪划船训练
机、哑铃、运动单车等健身器材。设
置职工茶歇区，职工舞蹈室、练歌房，
读书角、阅览室等职工文化体育活动
场所，为职工文化体育活动提供硬件
保障。根据职工兴趣爱好，组建足
球、篮球、乒乓球、羽毛球、舞蹈等
活动社团，并提供专项经费和场所定
期开展活动，组建职工乐队，投资 3
万元配备相关乐器，着力提升文体工
作软实力。结合实际开展系列文体活
动，先后举办了职工广泛参与的体育
比赛、趣味运动会、草地音乐节、文
艺演出等活动，广大职工的凝聚力、
精气神得到有效提升。� （裴玮瑶）

认真工作   快乐健身


