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小小文博讲解员小小文博讲解员
	| 洪梅	

每个人的爱好不同，有人喜爱跳舞，有人喜
爱看书，而我则喜爱去博物馆看文物。生日这天，
我到了四川博物院参观。2015 年，我们一家三口
来成都旅游，第一次入馆观展，留给我印象最深
刻的是馆内张大千先生敦煌的临摹画作展。 这一
次能看到什么瑰宝呢？

刚走进馆中，一个身穿校服的小男孩向我走
来，礼貌地问我需不需要讲解。小同学社会实践
必须支持，我连忙说 ：“好啊，谢谢你。”他个子
不高，一看就是小学高年级学生，圆圆的脸庞，
弯弯的眉毛下面是一双闪亮亮的眼睛，圆圆的鼻
子，厚厚的嘴唇，给人以憨厚的印象。 

在得到我肯定的答复后，他边伸出右手示意
方向，边有礼貌地
说 ：“请往这边走。”
然后，他开始用稍
快的语速进行讲解，
刚听了几句我就有
点后悔了，因为他
是跳跃性讲解，有
的展品都不讲直接
绕过去。在讲解的
间隙，我询问为什
么 不 能 一 一 讲 解，
他回答说那样需要
背的解说词多，工
作量太大，所以选
择部分重点进行讲
解。我问他社会活动有没有人数要求，他回答没有。
我和他商量 ：“既然没有人数要求，是不是可以在
不讲解的展品旁边等我一会呢？”他边点头边肯
定地说 ：“没问题。” 

走到一个展柜前，他的声音提高了一些，介
绍说这是镇馆之宝 ：象首耳卷体夔纹铜罍，是西
周时期的文物，它造型大方，铸造精美，具有极
高的历史、艺术价值。我细细地看了看，这件铜
罍确实精美，与中国青铜器博物馆中的藏品有异
曲同工之妙。 

在另一个镇馆之宝——战国宴乐水陆攻战铜
壶展柜前，他介绍了铜壶的概况：铜壶侈口，溜肩，
鼓腹、圈足。有盖，盖面微拱，有三鸭形钮，并
饰有卷云纹、圆圈纹及兽纹。肩部有对称兽面衔
环双耳。通体用金银嵌错出丰富多彩的图像，详
细讲解了铜壶习射和采桑、宴乐战舞、水陆攻战、
狩猎和双兽桃形图案四层画像的内容。

这件铜壶经常出现在我们的历史书中，在我
国现存两件战国水陆攻战纹铜壶，一件为传世品
战国水陆攻战纹铜壶，现藏故宫博物院 ；一件于
1965 年在成都百花潭出土，就是展柜中的这一件。
他还向我详细讲解了弋射的意思，就是把绳子绑
在箭上狩猎飞禽，并强调弋射绝不能用于休息的
禽类，可见之前确实是做了功课的。

馆内有青铜器、玉器、陶器、象牙雕、鼻烟
壶和民族服饰展。他介绍了一件来自三星堆的青
铜面具，在三星堆博物馆，有更多的青铜器面具
展出，这些青铜面具的眼睛、鼻子和耳朵通常被
夸大和强调，赋予了面具独特的外貌特征。眼睛
被描绘得非常大和突出，鼻子和耳朵也具有夸张
的形态，要不总有人说三星堆是外星文化呢。 

在半个多小时的讲解时间里，他没有借助提
词器，完全是自己背诵下来的，讲解也很流利。
我跟随他走了两个展馆，听着他讲解馆内文物的
历史，稚嫩的脸庞和流利的讲解形成了鲜明对比。
我心中暗想 ：大城市的孩子真是幸福，从小就有
很多的机会进行锻炼，这样的孩子自信坚强，社
会活动必定会为他的成长加分。 

他拿出一个小本子请我填写，我问了他的名
字，在征得同意后为他拍了张照片。我认真地写
下评语：小同学举止大方、谈吐得体，有导游风范，
希望讲解语速再慢一些。小同学热情地进行相关
讲解，社会实践有助于学生成长……在评语的最
后，我特意写上了“加油吧，少年！” 

接下来的观展没有了小同学的陪伴，似乎也
缺少了兴趣。我怀着恋恋不舍的心情离开了博物
院，心里还牵挂着为我讲解的那位小同学，希望
他通过小小讲解员的这个平台，不断锻炼成长，
也许下次再来的时候还能碰到。

国博“石窟艺术沉浸体验”国博“石窟艺术沉浸体验”
一展释万千一展释万千

	| 姜坤英

12 月 9 日，中国国家博物馆“华
彩万象——石窟艺术沉浸体验”正式对
公众开放。

缓步走上国博北侧长长的台阶，便
有了不远万里探寻石窟艺术的心境。但
这一次探寻，会有所不同。

走进厚重的“石门”，观众可通过
一个展览领略到克孜尔石窟、敦煌莫高
窟、麦积山石窟、云冈石窟和龙门石窟
不同的艺术之美。

一个展览，如何尽展多个石窟的
艺术特征？本次沉浸体验的策展人，中
国国家博物馆策展工作部主任、研究馆
员胡妍介绍说 ：“展览在技术和感知层
面突破了传统不可移动文物展示的基
础模式，打开了石窟艺术全新的解析和
观赏视角，观众能感受到石窟艺术活化
的具体举措。”

巨型数字装置和全感官互动式观
展是本次体验的最大亮点。进入沉浸体
验的展厅，一朵盛开的巨型莲花便在观
众的行进中，展示着光与影、形与色变
换中呈现的梦幻之境。这不禁让人想
到，今天的艺术家们在数字绘制、数字

3D Mapping 影像和 AI 算法技术的帮
助下创造出眼前的这一幕，是否就是当
年石窟创造者想要向人们传达的幻化
的意境？

石窟的艺术风格与丰富内涵沉浸
式感受分布在约1500平方米的空间里，

“菱格世界”“万古遗珠”“东方微笑”“十
方同源”“奇崛妙境” 组成艺术时空体
验区，构成全景沉浸体验环境。

诸多石窟艺术场景经过当代美学
概念的提炼和催化，或庄严神圣、或瑰
丽曼妙，在此一起跨越时空、汇聚一堂，
这些极富想象力的数字化艺术再创作，
传递出中国古代石窟艺术所承载的审
美追求、价值理念和文化精神，让文化
遗产基于原有创作延续。

营建时间长达千年的莫高窟是不
同时代审美特征和社会风貌的艺术再
现。“万古遗珠”六边棱形镜体的灵感
来源于多边的藻井图案，取自莫高窟壁
画中的植物纹、云气纹、火焰纹、飞天
纹、几何纹、动物纹等纹样，借助算法
影像加以渲染，不断变换中呈现莫高窟
辉煌灿烂的石窟艺术风格。

开凿于麦积山绝壁之上的窟龛，栈
道凌空飞架。“东方微笑”结合麦积山

特有的景观纹理，三面墙壁布满象征栈
道的线条，壁面嵌入第 121 窟菩萨与
弟子的塑像。麦积烟雨、丝路金光，幻
化出微笑的佛影，散发出极致的东方神
韵。

克孜尔石窟、云冈石窟，龙门石窟，
也在新的艺术语言的演绎下，焕发新的
蓬勃生命力。

石窟寺是我国古代文化遗产的重
要组成部分，是中华文明历史长河中的
璀璨明珠，具有独特的历史价值、艺术
价值和科学价值。石窟艺术是中国古代
灿烂文明的独特形态之一，反映了本土
艺术与外来艺术融合创新的复杂历程，
折射出艺术审美与风俗变迁的诸多细
节，展现了跨越时代和地理空间的多元
性、开放性和包容性，成为中外文明交
流互鉴的重要历史见证。

沉浸式体验是对石窟寺展示的全
新表达，也促进了各种艺术门类的互融
互通、交叉融合，观众在领略石窟艺术
的独特风貌和多重价值的同时，不断增
强文化自觉，坚定文化自信，促进文明
交流互鉴。

“瑜”你相伴   “伽”倍愉悦“瑜”你相伴   “伽”倍愉悦
	| 周雪莲

陪伴，是父母给孩子最好的爱。但在如
今快节奏的工作下，陪伴已经由“必需品”
变成了“奢侈品”，“妈妈加班了，妈妈出差了”
成了欢欢和畅畅两个孩子的口头禅，亲子瑜
伽，为工作忙碌无暇照顾欢畅的我，提供了
一个温馨有爱的空间。

很多人跟我说，你把女儿和儿子的瑜伽
教得真好，其实欢畅才是我的瑜伽老师，并
且最早做亲子瑜伽，完全是无心插柳。因为
疫情被关在家里一个月，我在家里练瑜伽，
欢畅在旁边模仿，结果我发现很多费了老大
劲也做不来的动作，小朋友却能轻松做起，
着实让我羡慕。

在小朋友的鼓励下，我便开始逐个解锁
各个动作。记得那个狂野转轮动作，一开始
我完全没明白该怎么做，欢畅非常有耐心，
一遍一遍演示给我看，还转过来转回去，告
诉我哪一个地方该发力，手怎么转，脚怎么动，
直到把我教会，当我学会的时候他们比我还
开心。

那个时候欢畅的身体比现在轻，为了安

全我们刚开始都是在床上做双人瑜伽，做的
都是简单充满趣味的动作，趁着背得动抱得
动，每天和欢畅搂搂抱抱，两娃轮番上场，
好不快活。

渐渐地，随着我们的柔韧性和体力的增
长，我们开始挑战一些高难度的动作，通过
亲子瑜伽可以体会到一种强烈的被依赖感，
欢畅对我的无比信任，也让自己有着前所未
有的成就，我有足够的信心能够保护他们。
正所谓年少不知道恐惧，换作是我，我其实
是不敢像欢畅这样把自己交给别人，让别人
托举我做任何动作。

那个时候经常喜欢在朋友圈分享和欢畅
一起亲子瑜伽的视频，没想到有一天接到梁
溪社区朗诵队宋老师的电话，让我们家三个
人表演亲子瑜伽节目，离演出时间不到一个
月。

为了不辜负她的信任，我便答应下来，
然后赶忙去网上搜一些三人瑜伽的视频，结
果发现很少很少，连成节目的根本没有，怎
么办？于是开启自创，把我们之前练的双人
瑜伽，挨个改一下，设计成三人的造型，我
们一起商量设计动作。在跟着音乐排练完一

遍亲子瑜伽之后，畅畅说他已经动作全记住
了，他想把它们画出来，这样会更牢固，我
说好啊。于是欢欢和畅畅各自拿着一个图画
本开始画画，迅速画了一些木头人，板凳人等，
我也是第一次见，觉得特别有意思。畅畅的
作品不仅画出了定格动作，还增加了一些箭
头，表示那个动作画面，而欢欢的作品增加
了说明，由于不会写，使用的是拼音。

小孩子的想象力真的是让我们大人赞叹，
看过之后，我觉得所有动作我也记住了。由
于工作忙，虽然排练时间很短很短，不过我
们的节目在社区受到了现场的热烈欢迎，掌
声不断，闪光灯不停，下场后更有多个好友
甚至还有一些陌生人给我发照片和视频，让
我非常激动，没有学过舞蹈和音乐毫无这方
面细胞的我，在欢畅的带领下又一次挑战成
功。

经常有人跟我说，她的身体太硬了，不
能做瑜伽，其实瑜伽不是因为你身体柔软才
去练它，而是因为你练了它身体才变得柔软。
练习瑜伽不在乎年龄大小，只要你热爱，瑜
伽能让你舒缓压力，能让你延缓衰老，更能
让你充满自信。

还有很多人跟我说，她也想练瑜伽这项
内外兼修、有益身心的运动。可是问题来了，
如果她去练瑜伽，宝宝没有人照顾怎么办啊？
我都是跟她说咱们可以带着宝贝一起在家里
做瑜伽啊！我就是这样的，我觉得亲子瑜伽，
既锻炼了我，也锻炼了孩子，同时可以亲身
去体验和挖掘自己和孩子的潜在能力，感受
同样的呼吸，肢体和目光的触碰，将爱传递
给对方，可以有效地培养宝宝和妈妈之间的
默契，增进亲子感情。现在欢欢和畅畅每天
睡觉前都必在床上练几个瑜伽动作才睡觉，
看我哪个动作退步了，还会像大人一样来督
促我，那些能一起亲子瑜伽的时光让我倍感
珍惜。

如果你也想尝试，不妨试着做起来吧，
记住一定要从简单动作做起，任何时候安全
都是第一位。瑜伽不是和别人比较，所以做
的时候，不需要关注别人做到什么程度，时
时刻刻要倾听自己的声音，期待大家早日开
启亲子瑜伽之旅。

平凡之路平凡之路
	| 宋笑笑 

我常常想，应该用什么样的语言去定义，
风的形状。 

秋末冬初，北国的天气难以捉摸，前一天
是晴空万里，后一天是阴雨连绵，连带着风也
用不同的温度迎合造物主。难得捉到一个晴朗
温暖的周末，和朋友相约，到山上追一次风，
留住最舒适的秋日时光。 

宜阳半坡山，是宜阳南部的制高点。《山海
经》中有记载：“中次四经厘山之首，曰鹿蹄之山，
其上多玉，其下多金。甘水出焉，而北流注于
洛，其中多汵石。”鹿蹄之山即是半坡山，属熊
耳山余脉，位于宜阳县南部白杨镇与樊村镇交
界地带。一路上，令人目不暇接的是被秋天染
上金黄、绯红的行道树，阳光透过车窗洒在身上，
先是一阵温暖，再是满身秋意浓浓。盘山公路
只有两辆小车的宽度，上坡、下坡、转弯、颠
簸。空气变得新鲜，山坡上的大风车占据了视线，
我们欢呼着打开天窗，大自然的气息扑面而来。
从看到远远近近的山坡上随风转动的风车开始，
我们笃定此行会不负所望。 

上古时期的半坡山我不曾想象，金秋时节，
我带着对风的幻想登高望远，不见金玉，但见
人间。 

半坡山的秋来得晚些，郁郁葱葱的野草还
是深绿色。进山两公里，迎面驶来一辆沾满灰
土的卡车，满载着玉米秸秆风尘仆仆下山去了，
又走了不远，开阔的田野映入眼帘，棕色被稀
释，用一个新近流行的词来形容，那是朴实的
农民用汗水在这大山里耕耘出的“美拉德”油画。
路在田野间延伸，将土地切成两半，拖拉机在
作业，人们拉着犁地机翻出深层的土壤，翻出
下一个半年的希望。 

经过羊群和石子路，临近中午，我们终于
到达目的地，那是一个伫立着大风车的小块平
地。穿过灌木丛，走上一处视野开阔的山岭，
大好河山尽收眼底。中原地区的山少有异常陡
峭之势，是温和的山，像母亲的怀抱一般。我
不禁张开双臂，贪婪地呼吸，这里是离太阳更
近的地方，这里是沐浴风的地方。 

风，是什么形状？我眺望远方的路和山，
发丝凌乱地散在眼前，我大喊一声没有回响，
只听到身后的大风车一圈一圈旋转，巨大的影
子切开阳光。闭上眼睛，风的形状是鼓鼓的白
衬衫和飘逸的裙摆，是被带走的体温和席卷而
来的土地气味，是无所畏惧奋力呐喊后消失的
分贝，是竖起的一根根汗毛整齐地招摇，是一
场清澈的洪水冲刷洗涤内心和灵魂。风，是自由，
是能量。 

太阳很大，风很大，照耀着、吹拂着路边
的淡白紫色野花。我们“打包”一车山顶的风，
到荒原再吹吹。荒草波浪淹到小腿，零零星星
开着野花，席地而坐，风的乐曲窸窸窣窣地钻
进耳朵。阳光下，苇草闪着银光，温柔地摇曳着，
采一束紫色花，走在黄土路上，不时有骑行客
经过，我和他们交换眼神，留下微笑，祝愿他
们在山顶获得圆满。 

到了一天最热的时候，下山。田野和村庄
交替出现，半山腰没有大块的土地，人们就在
山坡上开垦，种上小麦、玉米、棉花。地里的
大黄狗吐着舌头，拖拉机大口地喘着粗气，皮
肤黝黑的人们扛着锄头，开始一下午的劳作，
在太阳下山前，要收完这片玉米地呀。 

我们继续前行，后视镜里偶然看到这样一
幕，那是一条上坡路，在山下看像是直通天际。
路中间走着一个老人，佝偻着背，腿脚不太便利。
他皮肤黝黑，额头被太阳晒得发亮，胳膊上搭
着夹克，只留一件破旧的短袖在身上。我看不
清他的容貌，却在他瘦弱但精壮的身形里看到
了熟悉的影子，他慢步向前走着，身后是晒成
一摊的玉米粒，身前也是。这是一条平凡之路，
走出了他平凡的一生。 

村庄里，路面上成片成片地晒着玉米，俯
瞰像金黄银灰相间的棋盘格花纹，人们挨家挨
户门口都种着各种花草、果树，孩子们在奔跑，
老人们晒着太阳，俨然一幅秋日天伦图。下山
途中我又遇到那个放羊的老人，看到我举起手
中的相机，他有些局促，我用乡音问他几句话，
羊在吃草，他只是点头咧着嘴笑。一阵阵微风
吹向山腰，吹着柔顺的羊毛，在我心中象征自
由的风，不分日夜地吹在他们脸上，从呱呱坠
地吹到耄耋蹒跚。那个走在平凡之路上的老人
和层层叠叠的土地，风对于他们来说，是三餐
四季，是风调雨顺，是更深刻的东西。风是什
么形状，对于山里的人来说，是生活，在无声
无息中刻在每一个人触觉神经里的家的印记。 

于是我想起家乡的风，在那片绿油油的麦
田里。 


