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	|高殿海

童 年， 虽 然 离 我 们
渐 行 渐 远， 但 每 个 人 都
会有一个充满快乐、充
满故事的童年。回忆起
童年往事的一桩桩一件
件，最使我印象深刻的
当数“儿童乐园”。

上幼儿园的时候，正
赶上沈飞筹资在松陵文化宫的东北
角建设“儿童乐园”，这里占地面
积约 700 平方米，白油漆铁栅栏门
上“儿童乐园”四个字十分醒目，
六架儿童飞机被封闭在一个单独的
区域里，也只有儿童飞机才是三台
子“飞机城”独有的超级玩具 ；悠
荡的三艘小船上，每艘能坐六七个
人，大点的孩子在两端推动，仿佛

荡秋千一样 ；自由滑梯上总是常年“人满
为患”，三层滑梯拐弯抹角，从三层楼那么
高滑下来，真是刺激啊！

1982 年 5 月 31 日，在“六一”国际
儿童节的前一天，举行了儿童乐园落成剪
彩大会。我当时在公司第四幼儿园中班，
记得那时身着白上衣蓝裤子，排队早早来
到文化宫广场。会场上，公司各小学的少
先队员和各幼儿园的小朋友都站得整整齐
齐，一片欢呼声中，儿童乐园开门营业了。

此后，每到周末，我和弟弟便缠着爸
妈带我俩去儿童乐园玩，最初只要出示公
司“职工通行证”便免票入园。后来，又增
加了一些收费项目，就开始收门票了。儿

童飞机是我俩的最爱，每次去都是必选项，
轮到我俩“登机”时，还你争我夺地坐在
第一排，找一找“飞行员”的感觉，六架
飞机的大人和小孩都装满后，工作人员逐
个检查了安全带，就启动了按键。飞机由
慢到快，由低到高，“飞速”地旋转，我俩
也乐在其中。

三层滑梯则是自由上下，没人管理，
每次都是排队从楼梯上，自由地从轨道滑
下，体验“风驰电掣”的感觉，夏天阳光
暴晒又烫又磨，小屁股“饱受煎熬”，但我
们依然穿梭往复、乐此不疲。

后来听父亲说，那个时候公司正处于
航空产品升级换代，民品研发“找米下锅”
的时期，能够拿出有限的资金投入职工福
利设施建设，实属不易。

岁月不居，时节如流，孩童转眼间已
步入中年。但是，时光的流逝又怎能冲淡
童年那段美好的记忆呢？

在梦里，我又回到充满笑语欢声的“儿
童乐园”。
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那些有关那些有关
粽子的记忆粽子的记忆
	| 李兵

夏天到了，空气里的湿气渐
渐大了起来，一场场细雨，带
来了泥土的芬芳气息。早
市上一捆捆的艾叶，
以及色彩各异的
香囊，不仅提
醒着人们端午
节就要到了，
而 且 还 撩 起
了 人 们 对 粽
子的回忆。

小 时 候，
我对粽子的印
象是好吃好玩。
姥姥从集市上买
来新鲜的粽叶，洗净、沥水，配以淘好的糯米和
大枣，就开始包粽子了。只见姥姥抽出两片粽叶，
折叠旋转成漏斗形状，填满糯米、塞入大枣后，
像变戏法一样飞快地把粽叶缠绕几圈，就能把粽
子包得严严实实，有角有棱。看得出神的我跃跃
欲试，可是粽叶到了自己手里就变得非常不听话，
包出来的东西不是散架就是露馅。

晚饭前，粽子出锅了。剥开外皮，里面的粽
子晶莹剔透，蘸着砂糖，甜味一直钻到了心窝里。
几十年的光阴过去，我依旧没有学会粽子的包法，
但却无法忘记小时候粽子的味道。

离家千里去沈阳读书，端午节无法和家人团
聚，但成了室友们到校外“搓一顿”的借口。傍晚，
学校北门外，夜市热闹非凡。东北的粽子就像东
北人那样豪放和实在，个头饱满，恨不得一个就
填满你的胃。室友们一起买上几个，点上一堆炸
鸡架和烤串，配上油红的朝鲜族泡菜和正宗的沈
阳老雪花啤酒，吃喝海侃，好不自在。

工作后，对于粽子的记忆，印象最深的不是
端午，而是一个店铺。第一次到浙江舟山出差，
长途大巴在地处嘉兴的杭州湾跨海大桥北岸服务
区休息时，同事们下车后径直奔向“五芳斋”粽
子铺。通常我对高速服务区的食品是没什么好印
象的，可是热乎乎的粽子拿到手里，香气扑鼻，
一下子就勾起了我的食欲。咬上一口，浓香四溢，
蛋黄的鲜和猪肉的香，让人恨不得吃光食品袋里
的每一粒糯米。头一次发现，粽子原来也能做得
如此好吃。以至于以后每次出差，在这里吃粽子
也成了我的必然选择。后来发现“五芳斋”粽子
在超市也能买到，但买回去煮好，却怎么也吃不
出北岸服务区的味道。看来，这粽子的味道和一
方水土也是分不开的。

一缕粽香里藏着一个个曾经的故事，在岁月
的长河里，记忆被粽叶包起，成为我心中独特的
记忆。

又到端午，当我不经意间剥开粽子，舌尖上
的味道又会把我们带回过去，找回那个当年的自
己。
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	| 李桂连

儿 童 节 到 了， 给 孩 子 送 礼 物，
你还真得费点儿脑子琢磨琢磨，要
是三四岁孩子还比较好糊弄，买件
衣服、买双鞋，或者买辆平衡车就
能让他们乐颠颠兴奋不已。现在大
一点儿的孩子，智商能“摧毁”大
人的脑神经，不是你不敢想，而是
你根本想不到他们的脑洞有多大。

去年儿童节的时候，我们在考
虑给七周岁的大宝和二周岁的二宝
买礼物的时候，想着从商场里给她
们买件衣服，买双鞋，再买一套益
智乐高。二宝才会呀呀学语，买什
么就喜欢什么，不打折扣，不讨价
还价。可大宝却是“横眉冷对”，厉
声说道 ：“我才不要那些俗得不能再
俗的礼物呢！”我赶紧问她 ：“漂亮
衣服，漂亮鞋子你不要，你认为什
么是不俗的礼物呢？”大宝想都不
用想，脱口而出 ：“你们在咱家的院
子里栽上一棵樱桃树，就是给我的
最好的礼物！”

一问明白了，几天前我们全家
到樱桃园采摘樱桃，让她感觉很爽。
红红的樱桃，酸甜的味道，甜到了
心里，美到了脸上。因为这个礼物，

我联系了几个朋友，还真的从樱桃
园挖来了一棵，栽在我家平房的院
子里。孩子的心理得到了满足，每
天都要快乐地去平房给樱桃树施肥，
浇水，拔草。虽然礼物有些奇葩，
但幸福了孩子的心灵。

今年儿童节，我们心里有了准
备，提前问大宝喜欢什么礼物？大
宝又大了一岁，比去年要“老练成熟”
了些，略微思索了一会儿说 ：“人是
要有爱心的，你看看我大姑多有爱
心，每天都要给十多只流浪猫送饭
吃。您是她的小弟，一个妈生的孩
子，您是大学毕业，大姑是高中毕业，
觉悟怎么没有我大姑高呢？儿童节
送给我两个大瓷碗吧，我也要给流
浪猫送饭吃，它们没饭吃多可怜呀，
人要有爱心。”

大姑从小就喜欢猫，我们一同
搬到这个小区居住后，发现小区里
有很多流浪猫走来串去，她便买了两
个大瓷碗放在楼下的垃圾池旁。透
过阳台玻璃窗，我们就能看到她经
常给猫送饭的场景。大宝看得多了，
记在了心里，前不久还到大姑家询
问了喂猫的要领。大姑的善良和爱
心感染了大宝，所以我得买两个碗。
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	| 黄春

没当妈的时候，其实很不理解身边那些妈妈
们：微信头像几乎一夜之间，都换成了娃的照片，
朋友们一见面，就特别热情地给你看她娃的照片，
讲她娃的糗事。有时候我甚至有些厌倦，因为不
管人家的娃长得是不是真可爱，我都要故作惊讶
地赞叹一番：“哇！好可爱。”我知道，作为朋友，
这是唯一正确的做法。

经过我的观察，一旦女人成了妈妈，生活很
容易就丧失了风度。不光身材走样，更重要的是
丧失自我，天天娃长娃短，节假日都是陪娃干些
看起来很无趣的事情，聊天也绕不开辅导班、兴
趣班、学区房，听着都觉得累。既然这么辛苦，
干嘛还要孩子呢？

直到遇见两个朋友，她们的话，让我的想法
动摇了。

有个朋友，孩子上小学，我问她 ：你觉得有
孩子到底有什么好处？朋友的话触动了我 ：有孩
子以后，你才真正觉得有了自己的家。后来，跟
另一个朋友聊天，朋友说 ：你有没有想过，也许
你的孩子能改变这个世界？世界的改变，都是人
推动的嘛。这话让我怦然心动。

一年后，我的孩子降生了。
各种艰辛，当妈的都体会过。白天我是职业

女性，忙着单位的事儿，晚上又要迅速换回妈妈
的角色。即便如此，我依然很感激自己当年的决
定，生孩子的苦和累，女人都懂，但从生命的角
度看，孩子是一面镜子，让父母看到不曾看到的
自己。

从怀孕那天起，我就想象，我的孩子将来
会是一个什么样的人，我希望他能成为一个“对
社会有用的人”。等真有了孩子，从各种妊娠反
应到月子里的各种劳累，我觉得“做一个对社会
有用的人”与怀抱里这个哇哇大哭的家伙，真是
毫无关联。我开始了解蒙特梭利，练习给孩子推
拿……

随着孩子的长大，我开始焦虑孩子的未来。
我曾看过一本书叫《让孩子拥有最快乐的一生》，
里面提到了培养孩子“成功”的四条标准：不生病，
不犯罪，不自杀，能自食其力、快乐生活。乍一看，
标准也太低了吧，后来想想，能做到，又谈何容
易？这本书让初为人母的我缓解了很多不必要的
焦虑。

有人说，人最终的成功不是外在的标签，而
是灵魂与外在的一致。从这个角度看，孩子生来
个个都是“成功人士”。他们想心所想，为心所
为，勇于尝试，天生无畏，敢于突破边界，屡败
屡战，乐在其中。成年人所谓的“成功”，讲到
深处，也无非是能活得像个孩子一样——自由。

如何能让孩子获得“灵魂和外在一致”的幸
福呢？只有一条路，父母自己这样生活。靠补习
班、说教是不行的，孩子的心理状态，与父母的
生活状态紧紧捆绑，父母在家里构建起了隐性磁
场，这个磁场的作用远远大于那些“知识”和“道
理”。所以说，养孩子，是成年人的自我完成之旅。

当妈这么多年，我最大的感受，就是如今育
儿的知识太多，简直如大海般浩渺，但我的时间、
精力、财力有限，好像怎么做都远远不够，这让
我经常会觉得自己不称职。

后来对教育方面了解多了，才慢慢明白，其
实做好父母，最重要的其实只有一件事，就是和
孩子保持心灵的连接。只要孩子信任你，有话愿
意和你讲，你们之间这道门是打开的，那么孩子
遇到任何问题，都可以一起面对、解决。反之，
哪怕孩子进了名校，有了好工作，有了好对象，
看上去很完美，也会有深层的问题，这些问题会
在某个时段以其令你意想不到的形式呈现。

作为职业女性，平时工作忙，很少能静下心
听听孩子的想法。比起放下手机更难的是放下自
己脑子里想的事，说到某一件事，我马上就会想
到如何执行，下一步是什么，再下一步是什么……
与孩子在一起的时候，我努力让自己的脑子安静
下来，不在高速运转的逻辑里打转，只关注眼前。
慢慢地，我发现，孩子会带领我前往一个充满惊
喜的世界。

去年，家里打算换辆车。孩子问我 ：妈妈，
为什么我们不能买一辆坦克呢？你要是开着坦克
送我上学，那多威风！我当时第一个反应是 ：瞎
胡闹嘛！后来，我想了想，没有立刻否定他，而
是跟他讨论 ：你看街上为什么没有人开坦克呢？

他开始到处查资料。一会儿来告诉我，坦克
有履带，会把路轧坏 ；一会儿来说，坦克太耗油，
按照他看中的那款解放军最先进的 99A 式主战
坦克来算，耗油量大概是普通机动车的 30 倍。
我们又热烈地讨论了一番，最终放弃了买坦克的
想法。

如今孩子 10 岁了。一路走来，我从孩子身上，
照见了自己。养育他，让我变得谦卑，我愿意放
下自己的执念，鼓励和接纳孩子的表达，这种转
变也让我在工作中更加得心应手，因为放下“我
执”，才更容易看到事情的真实面貌。

	| 谢代金

“让孩子赢在起跑线上，”近年来，
这句话“激励”了不少家长。究其缘
由，其本质到底是什么呢？对于孩子
的幼年教育，作为父母，我们又应该
侧重于哪些点呢？

现在， 让我们先静下心来，审视
一下现在的自己，然后思绪随时间穿
越回到童年，细细品味一番孩童的那
段青涩岁月，你觉得自己赢在起跑线
上了吗？

我想我们每个人心中恪守的标准
是不同的，因此我们的答案大抵也不
尽相同。倘若你是一个善于观察生活
的人，你会发现，这一点在生活中也
有所体现。

我们常常能看到身边有这样一群
人 ：从小在父母的精心培养下，周六
奥数班、周日舞蹈班，甚至周一到周
五的放学之余也被各种已安排好的事
情裹挟着，在某种层面对孩子而言，
可能不乏些许成效，但是倘使孩子本
身的兴趣不在于此，长大之后回想这
段往事，他或许很难觉得自己赢在了
起跑线上。

生活中还有一群人 ：童年时期他
们的时间是不被裹挟的，他们的思维
是充分自由的，即便没有在早年精通
什么才能，但每每回想起童年总能热
情洋溢，然后浑身充满力量。可能长
大后的某一天，回首过往，他便会觉
得自己赢在了起跑线上。在会随人的
意志而转移的主观感受上，人们之间
的感受是不互通的，或许我们应该明
白，在这世界上不乏很多与本源相关
的品质是所有孩子都向往的。

“别让孩子输在起跑线上”有时
候我觉得这句话很对，因为孩子确实
需要从小培养并加以引导。有时候又
觉得不对，因为着眼于当今社会，现
在很多自以为开明的家长似乎没有搞
清楚重点，抱着对孩子好的初心，盲
目跟风，去让自家孩子过早地学习各
种知识技能，却未曾想这极大地占用
了让孩子在自由玩耍中追寻本真、释
放天性、感知世界的时间。最后的结
果往往适得其反，煞费一片苦心。

著名的“双生子试验”也在某种
程度上巧妙地反驳了“别让孩子输在
起跑线上”的观点。实验人员选取了
一对同卵双生的双胞胎兄弟作为实验
对象，以便排除遗传基因对后天发展
的影响。实验人员先让哥哥学习某项
技能，过一个月之后，再让弟弟学习

此项技能。令人惊奇的是，无关谁先
学或是后学，结果总是兄弟俩同时掌
握了这项技能。试验也因此证明了 ：
其实大部分技能的获取，除去遗传基
因的影响之外，和孩子的成熟度有关
而非学习技能的早与晚有关。

我们要拒绝盲目跟风，倘使我们
还想要成为一名理性且明智的家长，
那么我们应该明白在孩子幼年阶段到
底什么才是影响孩子未来成功与否的
关键。

放眼当今社会许多功成名就的
人，在谈及童年经历对后续自我成长
成才的影响时，他们无一例外地肯定
了童年的经历对他们的影响之大。他
们有的含着金钥匙出生，有的家境普
通，更有甚者甚至幼年便失去双亲成
了孤儿。

尽管出身的家境不同，但他们的
童年却几乎都满怀着对探索未知的渴
望 ；他们的天性获得了极大的释放 ；
作为孩童的那份本真也得到了充分的
尊重与保留 ；并在这一不断探索认知
过程中，逐渐建立健全了自我人格。

我不禁回想到了自己的童年，我
生在农村、长在农村。关于童年，我
能想到的是 ：常常去邻居家里和几个
小伙伴一起看电视 ；犯了错，我的奶
奶追着打我，可我跑得比她还快，她
根本打不着 ；顶着烈日和院子里的小
伙伴一起趁大人午睡偷偷跑出去抓昆
虫，满头大汗而又担惊受怕地掐点跑
回家 ；阳光下，在一片春暖花开的
田野无忧无虑、尽情撒欢一待
就是好几个小时……

我的童年真的是无忧无
虑，我的思绪可以流连于书
本之上，也可以穿梭于田野
之间，我可以尽情地感知这

整个世界。每每回想起童年，我都心
情舒畅。长大后慢慢发现，这给了我
无穷无尽的力量，让我敢拼搏、敢闯、
不惧挑战。也恰如《矛盾论》里面的
经典论断：一切驱使事物发展的因素，
都是事物内部矛盾占主导。对孩子而
言，通过正确的引导让其有更多发现
未知、解决未知、自主感受世界的机
会，让孩子拥有一个真切的童年，从
而构造一个完善的内心世界，才能在
未来迸发出更大的生命力。

从父母的角度来讲，父母希望孩
子能成才，将来回报社会、反哺自己、
更能闯出属于他们的一片天地 ；从国
家的角度来讲，国家希望培养出爱国、
敬业、诚信、友善的青年才俊。其实
无论孩子本身，还是家长或者社会国
家，三者的想法可能层次落脚点不同，
但从刻在基因里的关于人类发展的这
一更高维度来看 ：三者的出发点和诉
求一定是相同的——都希望孩子对美
好事物不懈追求、对人类未知不停探
索、对生命意义不断诠释。 

人的成长与成才无外乎于基因以
及环境的影响。今天我们只谈环境的
影响，那么在社会生活中，我们就不
应该否认早期教育对孩子的重要性，
但与此同时我们也不能作茧自缚，被

“别让孩子输在起跑线”这一说法束
缚，从而忽视了引导孩子对本真的追
求、对天性的释放、对健全人格的塑

造。我想，在童年阶段，无论是
让孩子做什么事情，我们的

侧重点都应该是让孩子尽
情地去追求本真、释放天
性、健全人格。如此，在
人生这条长路上奔跑时，
我们的孩子才能跑得稳、
跑得久、跑得远、跑得高兴、
跑得独特而又精彩。

我的带娃之路我的带娃之路

对“别让孩子输在起跑线上”的一些思考


