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“ 爷 爷， 你 看 这 是 什 么？”
我拿着一枚纪念章在爷爷眼前不
停 晃 荡。“ 纪 念 章， 哪 来 的？”
爷 爷 好 奇 地 问 我。“ 啥 呀！ 这
是我们单位发的，跟你的那些
可 不 一 样 哦！” 我 笑 呵 呵 地 回
答。爷爷好像有点生气了，“臭
小子，你的这枚纪念章能和我的
比？”“好了，别生气了，我拿
给你儿子和重孙看看。”我一边
向门外跑去，一边看到爷爷的脸
更黑了。

我的爷爷名字叫徐振华，是
一名退伍军人，前不久老爷子刚
刚过完 91 岁的生日。生日那天，
亲朋好友都来为爷爷庆祝生日，
家里热闹极了。爷爷把自己收拾
得干净利索，还特意穿了一套干
干净净的略有些年份的中山装，
胸前挂满了各式各样的纪念章，
尤其是那枚“庆祝中华人民共和
国成立 70 周年”的纪念章最为
漂亮。

饭桌上，爷爷心情特别好，
喝了不少酒，本来老人话不多，
但只要酒一喝，这话可就多了。
他拉着我的手，开始了他的老生
常谈 ：“亮亮，你看你们这一辈
的人多幸福啊！吃得饱穿得暖，
关键还出生在和平年代。想当年，
我参军去前线作战的时候，吃过
的那苦，受过的那累，是你们这
几辈人根本无法想象的，一条腿

上现在还留着当年打仗时受的枪
伤。好歹我还活了下来，可有的
战友却已经牺牲了。有些事情是
忘不掉的。”爷爷说着说着就开
始哽咽起来。

今天爷爷过生日是一件挺高
兴的事，可不能在我这里弄砸了。
我灵机一动，紧紧地握住爷爷的
手，笑着说道 ：“所以说嘛，国
家究竟还是没有忘记你们这些为
国做出贡献的老人啊！你看你现
在身体健康，儿孙满堂，不是挺
幸福的嘛！”爷爷抬头看看周围
人的笑脸，又低下头看着胸前的
纪念章开怀大笑了起来。我迅速
站起身来，拿出手机跟爷爷合影
留念，只想记录下这难忘的瞬间。

我还给爷爷讲了我那枚奖章
的来历。今年单位给我们每位职
工颁发了一枚“新中国航空工业
创建 70 周年纪念章”。这枚奖章
外观漂亮，分量十足，拿在手里
沉甸甸的。拿到纪念章的那一刻，
我的内心激动无比，因为这枚纪
念章是我作为航空人的第一枚纪
念章，也是我人生中的第一枚纪
念章。观看电视剧《逐梦蓝天》，
让我进一步了解到祖国的航空工
业历经 70 年的风风雨雨，从无
到有、从小到大、从弱到强发展
的艰难历程，到我手上的这枚纪
念章，已蕴藏着诸多意义。

看到爷爷的纪念章，又看看
我手中的纪念章，我的眼眶有些
湿润。无论在战争年代，还是和

平时期，只要国家需要，就有无
数中华儿女挺身而出，默默奉献。
一代代的航空人为了祖国航空事
业的发展，敢于追梦、勇于追梦、
勤于追梦，“忠诚奉献、逐梦蓝天”
始终是他们最笃定的生命航向。

建国 70 多年来，在我们党
的正确领导下，我们伟大的祖国
从一穷二白到今天的繁荣富强，
作为航空人，就要铸国防利器，
为了祖国蓝天的安宁，为了祖国
航空事业的发展我们责无旁贷。

我小心翼翼地将手中的纪念
章放回到盒中，然后放进抽屉，
最后锁上柜子。我知道这枚纪念
章并不是我拿出来炫耀的资本，
而是它背后“忠诚奉献，逐梦蓝
天”的八个大字已经深深地烙印
在我的心上，我不想将“它”遗
失……

	| 党建锋

著名华裔人文地理学家段义孚曾
经提到，自己有一次孤身一人旅行，
结果在乘坐自动扶梯时不小心摔倒受
伤，附近值班人员把他紧急送往医院，
医生、护士尽心尽力对他进行治疗，
直到康复出院。段先生感慨道，这些
人对他这么一位素不相识的陌生人竟
然如此关心、照顾，这可以说是源于
人类共同体高效协同、互助帮扶的一
种文化本能。

在日常生活中，我们每个人小到
衣食住行、大到住院就医、上学就业、
婚恋成家等，都离不开他人的协同帮

助，离不开整个社会的高效协作。日
本著名的阿德勒心理学研究专家岸见
一郎先生在《幸福的勇气》一书中建议，
在社会体系中生存发展的我们，要做
到“自我接纳、他者信赖、他者贡献”
这三条。

自我接纳是幸福生活的坚固基石。
只有尽可能客观充分地认识、了解自
己，并做到充分接纳、欣赏自己，我
们内心才能少冲突内耗、少焦虑不安、
少痛苦绝望，并在此基础上敞开心扉
勇敢接纳及信任他人。

很大程度上来说，我们所看到的
外部世界都带有自我心理投射的浓重
色彩。如果充分认识并理解自己是一
个复杂矛盾综合体，各种优点特长及
缺点问题并存于一身，只能全然关照、
觉察并接纳自己这个客观存在。推己
及人，我们亦才能清醒地认识到外部
他人的矛盾复杂纠葛本质，并勇敢尝

试接纳、信赖他人，而非抱着非黑即白、
完美主义、苛责他人的心态来与人交
往 ；别人如有一点点道德瑕疵或我们
看不惯的问题缺点，都 “一棍子打死”、
彻底否定，就像我们内心对自己苛责
羞辱、彻底否定一样。如此一来肯定
不利于构建相互信任、和谐互助的良
好人际关系。

在充分自我接纳、他者信赖基础
上，更要强调他者贡献，意即我们要
立足自身职责使命、人生责任担当，
兢兢业业、勤奋敬业地为他人及社会
持续做出“生产性价值贡献”。如果我
们能够持续产出有益于他人及社会的
他者贡献（生产性价值贡献），比如产
出性价比优良的产品，为他人提供教
育、医疗、衣食住行服务等，或创作
有益于世道人心的文学、音乐、美术、
影视作品等，那么就更能切身体验到
自我价值实现的成就感、愉悦感、自

尊自信感，从而更有利于认可、接纳
自己，亦利于更加接纳、喜欢他人及
社会。因为每个人都有为自己投入心
血的事物感兴趣的心理本能，我们越
是对他人及社会持续贡献价值、投入
心血，也就越会发自内心地对他人及
社会充满兴趣热爱。

在持续产出他者贡献过程中，亦
要清醒觉察自我产出生产性价值贡献
的心态问题。在产出、贡献价值过程中，
我们是抱着讨好、屈从他人、环境组
织及外部标准的自卑心态，还是抱着
高高在上、凌驾于他人之上的高傲姿
态，抑或是抱着互助协作、奉献感恩、
平等尊重自我及他人的平和心态？只
有坚持后者，才能助力我们持之以恒
又个性十足地做出独属于我们个性色
彩的、非常独特丰饶的生产性价值贡
献，从而助推社会繁荣发展进步。英
国哲学家罗素指出，“参差多态乃幸福
之本源。”社会不缺少个性平庸无聊的
流水线罐头产品，而缺少的是个性十
足、拥有独特魅力的生产性价值贡献。

当然持续产出“生产性价值贡献
（他者贡献）”并非存在的唯一正确方
式。当年富力强、血气方刚时，持续

产出生产性价值贡献无可厚非，但对
于因年龄或身体等原因丧失劳动能力
的人们，无法再有效产出生产性价值
贡献，但并不因此就剥夺了“存在性
价值”。说到底每个人无论是否产出他
者贡献，人本身的存在性价值始终是
不可能被剥夺的。也就是说，人的存
在本身，就像花草树木、就像蓝天白
云一样是有着根本不容否认的存在性
价值。在此基础上，行有余力，立足
自身能力及个性持续产出有益于他人
社会、有助于世道人心的“他者贡献”，
那当然就更是锦上添花的好事了。

总之，作为每位社会个体来说，
要客观充分接纳自我、同时做到他者
信赖并持续产出他者贡献，大概率过
上幸福生活。

一方面接纳、信赖自己，力所能
及地为他人及社会做出自身独特价值
贡献 ；另一方面接纳、信赖他人，敞
开心扉勇于接受他人的指导、帮助与
提携。由此，就会更加融入社会有机体，
与整个社群一起同呼吸共命运、同奉
献共繁荣，进而获得丰沛的成就感、
自尊自信感、归属感与幸福安心感等
人生美好感受。

	| 王红霞

看电影《长津湖》，数次泪目 ：为那
些在风雪严寒中穿着单衣、啃着硌牙的冻
土豆，英勇顽强舍生忘死的志愿军战士 ；
为那些被敌人当作“活靶子”牺牲在异国
他乡的血肉之躯，为那些以战斗姿态冻死
疆场让敌军也不得不脱帽致敬的“冰雕连”
战士……

“没有冻不死的英雄，更没有打不死
的英雄，只有军人的荣耀”。当影片中骁
勇善战的雷爹牺牲前喊：“疼，疼死了！别，
别把我，别把我一个人留在这”时，我听
到身旁很多观众都在抽泣。我知道，我们
在为这个硬汉子临终前的这句有血有肉的
软话哭泣，更为那时的国防保护不了这样
忠诚勇敢的军人而哭泣。那时候敌我装备
力量是何其悬殊 ：美军拥有世界一流的武
器装备、全方位的制空权和火力支援，而
我志愿军只能在有限的弹药补给条件下，
靠昼伏夜出隐蔽行军以躲避敌军的空中侦
察，寻找机会给敌人致命反击。因为当时
没有能与美军抗衡的空中力量，每当敌机
一扫荡，我们的志愿军战士无可奈何地成
了敌人的“活靶子”……这些鲜活的生命，
哪一个不是父母爹娘的“命根子”，哪一
个又能不知生的可贵？可是没有强大的国
防，哪有民族的尊严？又何谈生命的保
障？面对这样的逆境，志愿军战士不怕流
血牺牲，在强大的敌人面前毫不退缩，他
们只有一个决心——保家卫国。他们希望
把该打的仗都打了，后辈就不用打了。希
望下一代，能够生长在一个没有硝烟的年
代。

没有当年先烈的流血牺牲，哪来如
今吾辈的安定繁荣。我想起小时候，每到
春节随父母去世交景伯伯家拜年时，都要
听他讲当年抗美援朝时的故事。“子弹很

密很密，经常是擦着耳朵梢子飞，很多战
友还没来得及打一枪就倒下了。可我们来
不及难过，只能踩着战友的尸体继续往前
冲。”我在他的讲述中，一点点地在脑海
里勾画着战场画面。彼时年少，不懂得作
为抗美援朝战场上幸存下来的他，有着怎
样的情怀，只记得每次酒菜上桌，他都会
示意大家不要动筷子，而是要先倒满一杯
酒，满脸凝重地走到院子里，念念有词地
洒到地上，等他祭完战友后方能开席。景
伯伯是幸运的，转业后一直在老家的民政
局工作，离休后享受到了国家很高的待遇，
也见证者祖国的发展壮大。景伯伯晚年时
讲得最多的一句话就是 ：“看看现在的日
子多好，可你们一定要知道这好日子是怎
么来的，一定要好好珍惜啊。”五年前，
90 岁高龄的景伯伯安详逝世。

有备才能无患，居安必须思危。没有
强大的国防做后盾，和平只能是空想。电
影《长津湖》上线，也正逢第十三届中国
航展召开。作为航空工业的一员，对比历
史与现实，我们可以从心底告慰先烈的
是 ：在抗美援朝的烽火中诞生的中国航空

工业，70 年来，在党的领导下，已经实
现了由望尘莫及到望其项背，再到并驾齐
驱的飞跃。在本届航展上，航空工业以“大
展 20 宏图、添彩和平天空”为主题，立
足助力军队保卫和平、服务国家经济建设，
通过馆内静展、室外静展和飞行展示等多
种方式，将近 140 项自主研制的航空装备
及技术项目全景式、体系化地进行呈现。
在航空馆中心展台区域，“20 时代”战机
家族的杰出代表歼 20、运 20、直 20、攻
击 11 四大明星机型，展现了 40 万航空人
团结一心、铸建航空强国的使命和担当。
在中国力量展示区，围绕空军“空天一体、
攻防兼备”战略要求，以服务空军装备建
设和能力提升为主线，以歼 20、FC-31、
歼 10、歼 11B 及歼 16 等系列主战机型和
各型机载武器为代表，展示了捍卫祖国空
天安全的能力。

英雄的鲜血不会白流。牢记抗美援朝
精神，今天的航空人胸怀航空报国初心，
只要坚定信心，就没有完不成的任务，没
有克服不了的困难，没有战胜不了的敌人。
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吾独爱渔

	| 周国平

时光荏苒，算上读大学第一次
来蓉，如今已有十二个年头。在偌
大的城市里生活，每天都如同上好
发条的闹钟，把日程排得满满的，
一切的安排看上去都合乎情理、井
然有序，但孤独的心灵却躁动不安，
无处安放。

某哲学家曾说过 ：“心灵和胃
一样，需要休息和复原。”不妨在
满满的日程表里腾出一小段空白，
寻找真正属于自己的乐趣，使心灵
得以放空。疫情的影像，我对垂钓
产生了兴趣。坐在水边既可以沐浴
大自然的清新，也可以远离人多带
来病毒的不确定性。周末天蒙蒙亮，
便约上朋友去了都江堰莲花湖。

湖畔刚经历了一整个冬天的死
寂，血红的太阳映射在整个湖面，
缕缕薄雾宛如轻纱将山、水、人笼
罩在一起。两岸青山映入水中，红
桃白李、流云农舍，把湖水涂抹得
一片五彩斑斓。那深绿色的水如一
块巨大的翡翠，湖面如绸缎般柔和
地荡漾着水波，温润的风轻柔的拂

面，何其惬意与洒脱。我迎着太阳、
向着湖面，展开双臂，眯缝着双眼，
深吸一口，听风戏水，胸怀天地。
此时，一身的疲惫早已悄然无踪，
当我睁开双眼，却发现身边的花草
早已竞相绽放，得天独厚的生长环
境，让它们忘乎所以地开怀大笑，
就为了证明谁才是这片宝地真正的
女王。

我特意找了湖边最大一棵杨柳
树下坐下，排好鱼竿，撒好诱饵，
静静地等待，不时有调皮的野鸭子
轻快地划过水面，留下长长的涟漪，
带动鱼漂有节奏的韵动，透过波浪
折射的太阳光射入眼帘，真真假假，
如梦如幻。天蓝水清，鱼漂沉浮，
鱼儿上钩了，戏水搏击，水下躁动，
水上激动，激动得能让人忘却一切
烦恼与忧伤。

朝至夕晚，收工提鱼篓时，小
伙伴还“嘲讽”我不会选位置、技
术也不硬，所以收获不行，我佯装
一笑，没做辩解。“子非鱼，安知
鱼之乐耶！”，我的收获远不止鱼。

繁华三千，吾独爱渔。

自在独行
	| 蒋钊

作家贾平凹写作有个习惯，
每每灵感迸发之前，就把自己关
进屋内，伏案之上只留一盏暗
灯。关掉手机，掩上门，切断与
外界的一切联系。再点一支烟，
在氤氲的烟气中落笔，环境极度
安静，一根针掉了好像也能听得
到，但肯定也听不见，毕竟沉寂
于自己的小世界中，想必心也是
安静的。

细数岁月，我已参加工作
近 10 年，服务于生产一线看到
的、经历的、参与的攻坚任务不
计其数，无论是企业或是个人
在成长的路上总是充满着艰辛，
充满着挑战。在机遇与挑战并存
的时代，面对问题，我们选择迎
难而上。这时，就需要人有个
平静思考的过程。我觉得，来
一次内心的自在独行未尝不可。
自在独行不是回避，而是面对
困难不退缩，另辟蹊径的过程。
毕竟时间不会因个人的放弃而
停滞，依旧会在命运的齿轮上旋
转，也最终将选择结果投影在今
后的人生中。

自在，深层次体现在处事
的 过 程 中， 不 骄 傲、 不 急 躁，
不为虚荣而心傲满满，是一种
安下心来踏踏实实做事的淡然
之心、面对虚名薄利不追求的
淡然之心，也是一种追求精神
世界的平稳之心。工作中面对
困难，焦躁感难免会有，调整
好自己的心态，淡定处理，将
问题进行罗列，逐步分析，才
能各个击破。

独 行， 本 质 上 是 孤 独 的，
人总要学会孤独，成功的路上
也总是充满孤独。在孤独的深
夜埋头苦读，在命运的路口孤
独选择，在成为强者的泥泞沼
泽中孤独前进，孤独能给一个
人 最 好 的 礼 物， 那 就 是 成 长，
是一种不依托他人的强大，也
是一种岁月雕饰后的印记。诚
然， 独 行 路 上 会 遇 到“ 野 兽、
泥泞、深渊、壕沟”，但跨过去
后你会感受到独行带给内心的
豪情万丈。

追求表面的热闹，不如自
在地与心灵行走一段路程。在
人生的某段路程上，我会时不
时扪心自问 ：自己想要的蓝天，
是对结果的趋之若鹜，还是干
好一件事所带来的满足感和成
就感？世界上的事情太多，要
是都能干好，人也会分身乏术，
更不现实，不如专心做好一件
事、做精一件事，尽人事而后
合理地看待得失。这也像一段
禅修的过程。

自 在 独 行 —— 自 在 为 内，
独行为外。外事不惊，遇事不乱
为淡然心态。独行便是人生最好
的历练。

一枚纪念章

英雄的鲜血不会白流
  ——观电影《长津湖》有感

横溪村的“乡愁”
	| 刘瑾

横溪村，位于鄱阳湖边上，是江
西省上饶市柘港乡众多村落中的一个。
没有人考究过它成于何时，2000 多个
村民，76 户贫困户，便是这历史的脉
络中留下的印迹。从 2018 年起，当
航空工业直升机所精心筹划扶贫方案，
派任第一书记兼驻村工作队队长来到
这个山清水秀的村落，当修路、修桥、
修水渠、危房改造、建设文化中心、
竹笋产业扶贫基地等项目有条不紊地
推进，一点点开花落地时，这座贫瘠
的乡村，也在一点点变幻着容颜。

这是我第一次来到横溪村。汽车
穿过一片片农田，在幽静潮湿的村落
院户中穿行，来到一片一片繁茂的竹
林中，那是直升机所竹笋产业扶贫基
地。几位农户正在细心挖着竹笋。仲
春的晨间还有些微凉，一个老汉已脱
去了厚重的棉衣，穿着汗衫、戴着安
全帽，一锹一锹深深浅浅地往那刚刚
露头的笋尖旁挖下去，十来分钟下来，
一旁的箩筐里已装满了大大小小的笋
子，那褐黄色的表皮还带着泥土的清
芬。而那老汉的额头已挂着汗珠，满
是皱纹的脸绽开了舒朗的笑容。

“他们之前都是村里的贫困户，在
这里干活也有些收入。”

“我们这边的笋品种是浙江的雷
笋，就是《舌尖上的中国》里的那个，
很嫩的。”

“这雷笋销量很好，上海、浙江，
不愁卖，价格也不错。”

竹笋基地承包人两夫妻来自福建，
到横溪村发展竹笋产业已有十年时间，

多年积蓄的种植经验、市场经验加上
扶贫政策的支持，让生意越来越红火，
也圆满着他们对平淡的日子一如既往
寄托与希望。

沿着那片竹林再往前走，是绿色
葱茏的稻田，走在略有泥泞的田梗上，
柔暖的春风吹拂，像是扯开了这乡野
羞涩的面纱，一切明亮起来，连那天
空散淡的云朵也咧开了微笑。一湾小
河沟旁，走来几十只成群的鹅阵，猛
地腾起下落，一阵欢颜的嚎叫惊咋了
心房，一地淡黄色的小花铺满草地，
向着那远处的鄱阳湖一点点延伸过去，
仿佛与那天际、湖水渺茫连接，幻化
了淡淡烟云。

这连篇的景致，在一上午的时间
里，如那接天连叶的碧波闯进心里，
把城市生涯的喧嚣与顿惑慢慢稀释开
来，更迭了清新的气氛。你甚至无以
把这周遭与贫困连在一起，在自然中
长成起落，一片绿叶最自然的舞姿只
是飘飞，像这村庄的稻田、果林、孩
童一样有着本真的脾性。

我对乡村的经验是稀薄的。从小
在事业单位的大院长大，几乎从未有
过乡野生活体验，也常自嘲“四体不勤、
五谷不分”。每次走过路边的稻田，看
着那一丛丛茂密的植被，常常迷蒙不
解，呆萌傻地问着旁人：“这是什么呀，
是麦子么？是高粱么？是玉米么？”
我对那农作物的状貌完全没有任何概
念，对乡村里的生活，更全然没有感触。
他们如何朝夕耕作，鸡犬相闻，在静
谧的天地间孕育出了中国几千年生命
文化根基，确实让我无限好奇，又有
探索的欲求。

乡村的血脉里，流淌着最原初而
本质的基因。费孝通在《乡土中国》
讲到，在世界格局下，我们经常需要
思考东西方文化差异，思考儒家文明
和新教文明的思维方式。而将视线收
回，纵览华夏土地，我们更需要理解，
中国社会尤其是中国基层社会的体系
特点。的确，不论现代化、城市化的
进程如何推进，我们不能否认，乡土
性是中国文化的一个本质特征，在不
断创新、发展、改革的当下，大到国家，
小到个人，都不应脱离这个基础去看
待。

作家梁鸿有一本文学评论书籍，
名为《作为方法的乡愁》，乡愁，并
非哀愁，此中蕴藏着中国人更为本质
的情感特质。那是一种朝夕生活的勾
连下形成强烈的共同经验与记忆，是
一种亲密自然的关系，是乡土中国真
诚的蕴藉。在这片开阔无垠的空间里，
我们更能从本质上找到与自己、与他
人、与自然的初始连接，它们在奔忙
的世事中已遁入内心的深处，许久不
曾擦亮，不曾闪光。

离开村时，清澄的天空忽然飘起
了蒙蒙小雨，雨中，汽车缓缓驶出村落，
驶过一片片农田，一丛丛树林。乡间
的孩童抱着刚好采摘的映山红在温湿
的土路上奔跑嬉戏，偶或走过三三两
两结伴而行的农夫，去往那山间、地
头。雨中，远处的山峦再次升起一阵
阵氤氲，为这宁静的村落平添一愫情
绪。心头一阵碰撞，我们与乡村的对话，
才刚刚开始。


